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Community participation is very important to us. PNKS
organized a co-design workshop using data collected from
the community to inform the planning for the next three
years of the project. The project was designed with the
community in mind, allowing them to voice their
challenges and aspirations through collaborative
assessment.

Community members had the opportunity to provide
input and express the support they needed. Co-design
ensures that the project addresses their real needs — a
core value of PNKS.

One participant shared, “I’m happy because this is my first
time joining a co-design workshop and being directly
involved in planning the next three years alongside the
donors and the organization.”

How Mr Phoung
Phalla went from a
laborer to a model
farmer
Everything changed when Mr. Phoung
Phalla joined the PNKS community-
supported training program. Previously, he
grew vegetables only for family
consumption. However, new techniques
drastically reduced his production time
from 50 days to just 30 days.

In the past six months, he earned 460,000
riel (114USD) for the first time. 

Once a contract laborer, Mr. Phoung Phalla
now has the opportunity to be selected as a
key farmer, allowing him to mentor and
train others.

Co-Design workshop for Together
Build Community Dignity (TBCD)
project phase 2

Co-design exercise on power dynamics with
community members in Ou Svay was an integral part
of the new Phase 2 of the TBCD project. Through this
exercise, the community began to understand aspects
they had never recognized before: who holds the
power, where that power originates, and which groups
or individuals are the most vulnerable. 
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COMMUNITY EXCHANGE TO
STRENGTHEN SAVING
GROUPS AND
DEVELOPMENT
PNKS facilitated a community learning exchange
between community people of Chey Saen in Preah
Vihear and Chek village in Kampong Speu, a former
target village of PNKS that was phased out in 2019.
Chek village has successfully implemented a self-
sustaining savings group until the present day. The
community shared their strategies and success stories
regarding its operation. Participants were impressed
and expressed their gratitude for the opportunity to
learn from Chek village community’s experiences, with
plans to implement similar strategies in their own
communities.

Village center built by Saving group
in Chek village (above)

SKYE youth (Skills, Knowledge, Youth, and
Economic Empowerment) participated in an
active citizenship training, where they gained
hands-on experience in project planning,
management, and implemen-tation

The training focused on strengthening their
leadership and facilitation skills while
equipping them with the knowledge and
tools to lead community development
initiatives. Through this process, youth were
empowered to become agents of positive
change in their communities.

Active Citzenship
training

Mr. Rot Hen, a farmer from Pakdevoat, went from traditional
farming methods to practicing climate-resilient vegetable
farming. After joining CIDG (Community Initiative Development
Group) through PNKS, he gained access to skills training,
including drip irrigation.

The drip irrigation system has made maintenance easier, used
less water, and reduced weeds, resulting in healthier vegetable
growth.

Mr. Rot Hen has noticed significant progress, not only in his own
life but also within his community. His village now has WASH
facilities, sanitary latrines, and regular clean-up days, all
contributing to improved community health.

He believes these changes are important for improving the lives
of his family and other vulnerable groups.

From Traditional to Resilient: A Farming
Journey in Pakdevoat
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ការចូលរមួរបស់សហគមន៍ មានសារៈសំខាន់ណាស់ ស�មាប់េយីង។
PNKS បានេរ�បចំសិកា� សាលាកសាងែផនការ  ែដលមានការចូលរមួពី
សហគមន៍ (Co-design) េ�បីទិន�ន័យែដលសហគមន៍ និង PNKS
បាន�បមូលជាមួយ��  េដីម�កីសាងែផនការមួយជាមួយ�� ស�មាប់ បី�� ំ
បនា� ប់។ គេ�មាងេនះ�ត�វបានកសាងេឡងីេ�យយកសហគមន៍មូល�� ន
អនុ�� តឱ�សហគមន៍បងា� ញពីប��  និងក�ីសង�មឹរបស់ខ�ួនតាមរយៈការ
វាយតៃម�រមួ។

សមាជិកសហគមន៍មានឱកាសផ�ល់េ�បល់ និងបងា� ញពីការ��ំទែដល
ពួកេគចង់បាន។ ការរមួរចនាគឺធានាថា គេ�មាងនឹងេឆ�ីយតបេ�នឹងត�ម�វ
ការពិត�បាកដរបស់ពួកេគ ែដលជាេ�� ះគុណតៃម�ស�លូរបស់ PNKS។

អ�កចូលរមួរបូមួយបានបេ��ញអារម�ណ៍ថា៖ «ខ�ុំមានេមាទនភាព ពីេ��ះ
េនះជាេលីកដំបូងែដលខ�ុំបានចូលរមួសិកា� សាលារមួរចនា េហីយបានចូល
រមួ�� ល់ក�ងុការេធ�ីែផនការបី�� េំ�កាយជាមួយអ�កឧបត�ម� និងអង�ការ»។

េលាក ផង ផលា� ពី
កម�ករសីុឈ�លួេ�ជា
កសិករគំរ ូ
អ្វីៗបាន�� ស់ប�ូរ�ងំ�ស �ង េ�កាយពីេលាក ផង ផលា�  បានចូល
រមួកម�វ �ធីបណ�ុ ះបណា� លជាមួយសហគមន៍ែដលបាន��ំទ
េ�យPNKS។ ពីមុន េលាកផលា�  ��ន់ែត�បំែន�
ស�មាប់ហូបក�ងុ�គ�សារបុ៉េណា� ះ។ ែតចំេណះដឹង បេច�កេទសថ�ីៗ
បានកាត់បន�យេពលេវលា�ដុំះ ពី ៥០ៃថ� ចុះមក�តឹមែត
៣០ៃថ�បុ៉េណា� ះ។

ក្នុងរយៈេពល�បាមួំយែខចុងេ�កាយេនះ ផលា� បានចំណូលជា
េលីកដំបូងចំនួន ៤៦០,០០០ េរ�ល។

ពីជាកម�ករ មកទល់េពលេនះ េលាក ភួង ផលា�  កំពុង�ត�វបាន
េ�ជីសេរ �សជាកសិករគំរ ូ ែដលអាចែណនា ំ និង បណ�ុ ះបណា� ល
អ�កដៃទបានផងែដរ។

សិកា� សាលាស�ីពីការ�បមូលព័ត៍មានពីសហគមន៍
ស�មាប់េរ�បចំែផនការគេ�មាងបី�� បំនា� ប់របស់
គេ�មាងTBCD 

សកម�ភាពស�ីពី ឥទ�ិពលអំណាច (Power Dynamic) ជាមួយសហគមន៍
េ�ឃំុអូរសា� យ គឺជាែផ�កដ៍សំខាន់មួយ ក�ងុការកសាងែផនការ ៃនដំណាក់
កាលទី ២ ៃនគេ�មាង TBCD។ តាមរយៈសកម�ភាពេនះ សហគមន៍បានចាប់
េផ�ីមយល់ដឹងពីអ�ីែដលេគមិនធា� ប់បានគិតពីមុនមកដូចជា  អ�កណាជាអ�កកាន់
អំណាច   អំណាចេនាះមាន�បភពមកពីណា េតី�ក �មឬបុគ�លណាខ�ះែដល
ងាយរងេ��ះបំផុត។ ចំេណះដឹងេនះជាែផ�កមួយដ៍សំខាន់ ក�ងុការគិតដល់អ�ក
ងាយរងេ��ះ ក�ងុកំឡុងេពលកសាងែផនការគេ�មាងបនា� ប់។
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ទស�នៈកិច�សិក�ស�ីពីការសន�ំ
��ក់ និង �គប់�គងេដីម�ីការ
អភិវឌ�ន៍
PNKS បានស�មបស�ម�លទស�នកិច�សិក��� ស់ប�ូរបទពិេសាធន៍
រវាងសហគមន៍�ក �មគំនិតផ�ួចេផ�ីមមកពី�ស �កជ័យែសន េខត��ពះវ �ហារ
និង សហគមន៍ភូមិេចក េខត�កំពង់ស�ឺ ែដលជាភូមិេគាលេ�ចាស់
របស់គេ�មាងPNKS ែដលបានដកេចញេ��� ២ំ០១៩។ 

ភូមិេចកបានអនុវត��ក �មសន�ំេ�យខ�ួនឯង និង ចូលរមួអភិវឌ�ន៍ភូមិ
បាន�៉ងេជាគជ័យ។ សហគមន៍ភូមិេចក បានែចករ�ែលកបទ
ពិេសាធន៍យុទ�សា�ស�េជាគជ័យៃន�ក �មសន�ំរបស់ខ�ួន។ អ�កចូលរមួ
មានការចាប់អារម�ណ៍ និង សែម�ងអំណរគុណចំេ�ះឱកាសក�ងុការ
េរ�នពីបទពិេសាធន៍របស់សហគមន៍ភូមិេចក េហីយមានែផនការនឹង
អនុវត�យុទ�សា�ស��សេដ�ងគា� េនះ េ�ក�ងុសហគមន៍របស់ខ�ួន
ផងែដរ។

សាលាបុណ�ែដលសាងសង់េឡីងេ�យសហគមន៍�ក �ម
សន�ំភូមិែចក

យុវជន SKYE បានចូលរមួក�ងុការបណ�ុ ះ
បណា� ល អំពី ពលរដ�សកម� ែដលពួកេគបាន
ទទួលបទពិេសាធន៍�� ល់អំពី ការេធ�ីែផនការ
ការ�គប់�គង និង ការអនុវត�។

ការបណ�ុ ះបណា� លេនះ បានេ�� តជាពិេសស
េលីការព�ងឹងភាពជាអ�កដឹកនា ំ និង ជំនាញ
សំរបសំរលួ េ�យេអាយពួកេគមានចំេណះ
ដឹង និង ឧបករណ៍�គប់�គាន់ ក�ងុការដឹកនាំ
សកម�ភាពអភិវឌ�សហគមន៍របស់េគ។ 

េមេរ�នពលរដ�សកម� នឹងជួយេអាយយុវជន
មានសមត�ភាព និង  អំណាច ក�ងុការដឹកនាំ
យុវជន និង សហគមន៍ ឲ�កា� យជាសហគម
ន៍ ដ៍ល�ផូរផង់របស់ពួកេគ។

ការបណ�ុ ះប�� លអំពី
ពលរដ�សកម� (Active
Citizenship)

េលាក រដ េហន ជាកសិករមា� ក់ពីភូមិបដិវត� បាន�� ស់ប�ូរពីវ �ធីេធ�ីកសិកម�ែបប
បុរាណមកជាកសិកម�បែន�ែដលអាចធន់នឹងការែ�ប�ប�លអាកាសធាតុ។ បនា� ប់ពី
ចូលរមួជាសមាជិក CIDG (�ក �មគំនិតផ�ួចេផ�ីម) តាមរយៈ PNKS េលាកបាន
ទទួលជំនាញបណ�ុ ះបណា� ល ដូចជាបេច�កេទសដំណក់ទឹក (drip
irrigation)។ �បព័ន�ដំណក់ទឹកេនះ បានេធ�ីឲ�ការែថ�កំាន់ែតងាយ�ស�ល េ�បី
ទឹកតិច និងកាត់បន�យេ�� ដុះ េ�យេធ�ីឲ�បែន�មានការលូតលាស់ល�ជាងមុន។

េលាកេហនបានសេង�តេឃីញសហគមន៍មានការរ �កចេ�មីន មិន�តឹមែតជីវ �ត
�គ�សាររបស់គាត់េទ គឺសហគមន៍�ងំមូលផងែដរ។ ភូមិរបស់គាត់បច�ុប�ន�
មានធុងចំេរាះទឹកសា� ត (WASH), បង�ន់អនាម័យ និង េហីយជាេរ�ងៗ ែតង
េឃីញ�បជាជនរមួគា� សមា� តភូមិ ែដលជួយែកលម�សុខភាពសហគមន៍។

េលាកេជ�ជាក់ថា ការ�� ស់ប�ូរ�ងំេនះមានសារៈសំខាន់ ក�ងុការែកលម�ជីវ �ត
សមាជិក�គ�សាររបស់គាត់ និង �ក �មងាយរងេ�គាះេផ�ងេទ�តផងែដរ។

ការអភិវឌ�ន៍ និង កសិ�� នបែន�ធន់នឹងអាកាសធាតុ

មករា-មិថុនា ២០២៥
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